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پیشگفتار 

به‌رســم هرســاله‌ی مکســا، در  17 مهرمــاه ســال جــاری)۱۴۰۴(،  »پنجمیــن همایــش ملــی مراقبت‌هــای حمایتــی 
و تســکینی« بــا هــدف اشــاعه‌ی عدالــت اجتماعــی در دسترســی برابــر ایــن خدمــات، بــا شــعار »بــرای همــه، 

همــه جــا«  برگــزار شــد.

ایــن همایــش، بــا همــکاری دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــــهد و بــا پشــتیبانی وزارت بهداشــــت، درمــان و 
آمـــــوزش پزشــکی، بــا هــدف تمرکززدایــی و ارتقــاء توزیــع عادلانــه خدمــات مـــراقبت‌های حــمایـــتی و تســـــکینی 

، در شــهر مقــدس مشــهد  برگــزار شــد. در ســـراســــر کشــور

در  ایــن رویــداد تخصصــی، صاحب‌نظــران، اســاتید و متخصصیــن، مســئولین و مـــدیران مرتبــط ایــن حــوزه 
از سراســر کشــور گردهــم آمدنــد تــا ضـــمن  تبــادل تجربیــات، ارائــه راهـــکارهای نویــن، شناســـایی چالش‌هــا و 
ــان‌محور در  ــترش خدمــات انسـ ــوت و ظرفیت‌هــای توســعه، چشــم‌اندازی روشــن بــرای گسـ ــقاط قــــ تبییــن نــ

حــوزه ســــامت ترســــیم نماینــد. 

از ویژگی‌هــای برجســته ایــن همایــش تعامــل میــان دانشــگاه، دولــت و نهادهــای مردمــی در ارتقــای کیفیــت 
 یــک خدمــت درمانــی 

ً
زندگــی بیمــاران اســت کــه گواهــی روشــن بــر ایــن حقیقــت کــه مراقبــت تســـکینی صرفــا

نیســت، بلکــه رســالتی انســانی، اجتماعــی و معنــوی در نظــام ســامت ایــران اســت.
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بیانیه  مؤسسه نیکوکاری کنترل سرطان ایرانیان
 به مناسبت روز جهانی طب تسکینی

در جهانــی کــه تحــولات نظــام ســامت بــا شــتابی فزاینــده پیــش مــی‌رود، یــادآوری ارزش‌هــای انســانی، کرامــت 
بیماران و اهمیت مراقبت همدلانه ضرورتی انکارناپذیر است.	

روز جهانــی مراقبت‌هــای حمایتــی و تســکینی فرصتــی اســت تــا  مؤسســه نیکــوکاری کنتــرل ســرطان ایرانیــان 
ــت  ــانیت، عدال ، بــار دیگــر بــر تعهــد خــود نســبت بــه انس ــا(، به‌عنــوان پیشــگام ایــن عرصــه در کشــور )مکس

ــامت تأکیــد ورزد.« ــوزه س ــی در ح ین ــی و امیدآفر درمان
مکســا بــاور دارد کــه طــب تســکینی پایــان راه نیســت؛ بلکــه پلــی اســت بــرای زیســتن بــا کیفیــت، بــرای آرامــش 

در مسیر درمان و برای بازآفرینی امید در چشمان بیماران و خانواده‌ها.	
از  حمایــت  دل‌هــا،  تســکین  شــامل  بلکــه  نمی‌شــود،  محــدود  جســم  بــه  تنهــا  درمــان  مکســا،  نــگاه  در 
غ از موقعیــت اقتصــادی، اجتماعــی یــا  ، فــار خانواده‌هــا و پاسداشــت ارزش‌هــای انســانی اســت؛ هــر بیمــار

اســت. باکیفیــت  و  عادلانــه  تســکینی  مراقبت‌هــای  دریافــت  شایســته  جغرافیایــی، 

مکســا بــاور دارد کــه طــب تســکینی پایــان راه نیســت؛ بلکــه پلــی اســت بــرای زیســتن بــا کیفیــت، بــرای آرامــش 
در مســیر درمــان و بــرای بازآفرینــی امیــد در چشــمان بیمــاران و خانواده‌هــا. در نــگاه مکســا، درمــان تنهــا بــه 
جســم محــدود نمی‌شــود، بلکــه شــامل تســکین دل‌هــا، حمایــت از خانواده‌هــا و پاسداشــت کرامــت انســانی 
غ از موقعیــت اقتصــادی، اجتماعــی یــا جغرافیایــی، شایســته دریافــت مراقبت‌هــای  ، فــار اســت. هــر بیمــار

تسکینی عادلانه و باکیفیت است.	

مکســا متعهــد اســت در مســیر آینــده، بــا تکیــه بــر تجربــه‌ی بیــش از یــک دهــه خدمــت، محورهــای زیــر را دنبــال 
: کند
• گاهی عمومی درباره مفهوم و اهمیت مراقبت‌های حمایتی و تسکینی؛	 گسترش شناخت و آ
• توسعه و هم‌افزایی ارتباطات ملی و بین‌المللی در حوزه طب تسکینی؛	
• جذب، آموزش و توانمندسازی داوطلبان برای ارائه خدمات انسانی و تخصصی؛	
• ؛	 توسعه زیرساخت‌های خدمات حمایتی در سراسر کشور
• ترویج نگاه چندرشته‌ای و انسان‌محور در نظام سلامت با تاکید بر مدیریت بهینه سرطان     	

، بیش از هر زمان، تحقق رسالت انسانی مکسا نیازمند همدلی ملی است.	 امروز
از جامعــه پزشــکی و دانشــگاهی، نهادهــای حاکمیتــی، خیریــن، ســازمان‌های مردم‌نهــاد و داوطلبــان دعــوت 
ــازیم و  ــن‌تر س ــد را روش ــیر امی ــر مس ــت یکدیگ ــت در دس ــی، دس ــم‌کاری و هم‌دل ــری، ه ــا هم‌فک ــا ب ــود ت می‌ش
زمینه‌ســاز دسترســی برابــر همــه بیمــاران بــه مراقبت‌هــای تســکینی را فراهــم و ایــران را بــه الگــوی منطقــه‌ای 

ــم. ــل نمایی ــان‌محور تبدی ــکینی انس ــی و تس ــای حمایت ــه مراقبت‌ه در ارائ
بیایید در کنار هم بایستیم؛

تا رنج بیماران به آرامش، تنهایی آنان به همراهی و حمایت و ترس را به امید بدل کنیم.	
ایــن راه، رســالتی انســانی اســت کــه بــا ایمــان، تخصــص و عشــق آغــاز شــده و بــا همراهــی هــم بــه شــکوفایی 

خواهــد رســید.
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گزارش پنجمین همایش ملی مراقبت‌های حمایتی و تسکینی

پنجمیــن همایــش ملــی مراقبت‌هــای حمایتــی و تســکینی روز پنجشــنبه 17 مهــر 1404 بــا حضــور معــاون 
پرســتاری وزارت بهداشــت، جمعــی از اســتادان برجســته دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور و بیــش از 150 
شــرکت‌کننده متخصــص از میــان پزشــکان، پرســتاران، مــددکاران اجتماعــی و فعــالان حــوزه ســامت در 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد  برگــزار شــد.
ایــن رویــداد تخصصــی هماهنــگ بــا شــعار جهانــی روز مراقبــت حمایتــی و تســکینی 2025، بــا محــور تحقــق 
وعــده، عدالــت اجتماعــی و دسترســی همگانــی، بــا شــعار »بــرای همــه و در همه‌جــا«،  در محورهــای اصلــی 

ــد: ــزار گردی ــل برگ ذی
)PHC( ادغام مراقبت‌های حمایتی و تسکینی در مراقبت‌های بَدو تشخیص 	•

آشنایی با عوارض درمان، مدیریت و کنترل درد در سرطان 	•
جایگاه مراقبت‌های معنوی، روانشناسی و اجتماعی در طب تسکینی 	•

اثرات مراقبت‌های حمایتی و تسکینی در کاهش بار اقتصادی و افزایش دسترسی  عادلانه  	•
                    و همگانی

نقش و کارکرد تشکل‌های مردم‌نهاد در دسترسی همگانی به مراقبت‌های حمایتی و تسکینی 	•

دبیران همایش
دبیــر علمــی:  جنــاب آقــای دکتــر کاظــم انوری)متخصــص رادیوانکولــوژی و عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 

پزشــکی مشهد(
دبیر اجرایی: جناب آقای دکتر بیژن‌نژاد )مدیر شعبه‌ی مکسا در شهر مقدس مشهد(
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برگــزاری ایــن رویــداد بــا 12 ارائــه علمــی، عــاوه بــر ایجــاد هم‌افزایــی میــان فعــالان حــوزه مراقبت‌هــای حمایتــی 
و تســکینی، بســتری مؤثــر بــرای انتقــال تجــارب، بازآمــوزی پزشــکان و به‌روزرســانی دانــش تخصصــی در زمینــه 

ارائــه خدمــات تســکینی و حمایتــی را فراهــم کــرد.
 ایــن همایــش بــا محوریــت ارتقــای کیفیــت زندگــی بیمــاران، گســترش پوشــش بیمــه‌ای، توســعه خدمــات 
مبتنــی بــر منــزل، و تقویــت نقــش مــردم و ســازمان‌های مردم‌نهــاد، توانســت گامــی مهــم در جهــت تدویــن 
و  تعامــل  همچنیــن،  بــردارد.  نیکــوکاری  و  درمانــی  نهادهــای  اقدامــات  کــردن  هم‌راســتا  و  ملــی  راهکارهــای 
همــکاری میــان مؤسســات نیکــوکاری، مراکــز علمــی و دانشــگاه‌ها به‌عنــوان یکــی از دســتاوردهای اصلــی ایــن 
همایــش، زمینه‌ســاز شــکل‌گیری شــبکه‌ای پایــدار از دانــش، پژوهــش و خدمــت در عرضــه طــب تســکینی شــد 

کــه می‌توانــد بــه الگویــی بــرای توســعه ایــن خدمــات در ســطح ملــی تبدیــل شــود.
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Palliative Care: For Everyone EverywherePalliative Care: For Everyone Everywhere

SUPPORTIVE AND PALLIATIVE CARE 

C O N F E R E N C E

Palliative Care: For Everyone Everywhere
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دکتر محمد جهانگیری )مدیرعامل مؤسسه مکسا(

            نقش و کارکرد سازمان‌های مردم‌نهاد در مراقبت‌های حمایتی و تسکینی

دکتر عباس عبادی )استاد پرستاری و معاون پرستاری وزارت بهداشت(

              پرستاری در مراقبت‌های حمایتی و تسکینی بیماران مبتلا به سرطان

دکتر حسن ابوالقاسمی )فوق تخصص خون و سرطان کودکان و عضو هیئت مدیره مکسا(

              جایگاه و کارکرد مراقبت معنوی در طب حمایتی و تسکینی

دکتر کاظم انوری  )دبیر علمی همایش(
                نقش طب تسکینی در ارتقاء کیفیت زندگی بیماران

ییس  هیئت مدیره   بیمارستان ناظران مشهد( ل‌داوود )فلوشیپ و ر دکتر سید امیر آ

              آشنایی با عوارض شیمی‌درمانی و پرتودرمانی در بیماران مبتلا به سرطان

دکتر محمدرضا شعربافچی )روان‌پزشک و معاون فنی مکسا(

             نقش مشاوره روانشناسی در بهبود و ارتقاء کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان

دکتر بهروز مکرم )فلوشیپ درد(

              مدیریت و کنترل درد در بیماران مبتلا به سرطان

) اد )متخصص تغذیه و مدیر مکسا اهواز دکتر قدرت‌الله شاکری‌نژ

             نقش تغذیه در بهبود و افزایش تاب‌آوری بیماران مبتلا به سرطان

اد )متخصص طب ورزشی و معاون آموزش و پژوهش مکسا(  دکتر علی مظاهری‌نژ

            نقش فعالیت‌های ورزشی در افزایش کیفیت زندگی و طول عمر بیماران مبتلا به سرطان

ی و مدیر آموزش مکسا( دکتر فاطمه تاجیک رستمی )فوق تخصص هماتوانکولوژ

            عوارض هماتولوژیک درمان‌های سرطان و مدیریت مصرف دارو در بیماران با عمر    محدود

دکتر علی بهاری )فوق تخصص گوارش و کبد(

               کنترل و مدیریت عوارض گوارشی و مشکلات دفعی بیماران مبتلا به سرطان

دکتر احسان حسن‌زاده )فوق تخصص جراحی سرطان(

             انواع زخم، کنترل و مدیریت آن در بیماران مبتلا به سرطان

سخنرانان و موضوعات ارائه
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ــبکه  ــره  ش ــت مدی ــو هیئ ــری عض ــد جهانگی ــر محم ــکینی، دکت ــی و تس ــای حمایت ــن همایــش مراقبت‌ه در پنجمی
ملــی تشــکل‌های حــوزه ســرطان و مدیرعامــل مکســا بــا تأکیــد بــر اهمیــت تقویــت نظــام مراقبــت از بیمــاران مبتــا 
بــه ســرطان، از تدویــن و تکمیــل »فراینــد جامــع  مراقبــت« بــا تولیــت وزارت بهداشــت در مؤسســه مکســا خبــر داد.
وی بــا اشــاره بــه تلاش‌هــای گســترده مؤسســه  مکســا در توســعه خدمــات تســکینی افــزود: امــروز خوشــبختانه 
، توانســته اســت مســیر ارائــه خدمــات  مکســا بــه عنــوان یکــی از نهادهــای موفــق مردم‌نهــاد علمــی در کشــور
حمایتــی و تســکینی را بــه شــکلی نظام‌منــد طــی کنــد. مــا فراینــد کامــل »مراقبــت جامــع« را تدویــن کرده‌ایــم و آن را 

بــه معاونیــن محتــرم بهداشــت، درمــان و پرســتاری تقدیــم کردیــم.
دکتــر جهانگیــری بــا اشــاره بــه افزایــش جهانــی ابتــا بــه ســرطان و مرگ‌ومیــر ناشــی از آن بیــان کــرد: بــر اســاس 
ــد. در  ــد ش ــر خواه ــش از 1.5 براب ــده بی ــال آین ــزده س ــا پان ــان ت ــرطان در جه ــی از س ــرگ ناش ــروز و م ــا، ب پیش‌بینی‌ه

ــت. ــده اس ــی ش ــه پیش‌بین ــن زمین ــی در ای ــل توجه ــد قاب ــده رش ــال آین ــت س ــی بیس ــز ط ــیا نی آس
ــار بیمــاری ســرطان گفــت: »امــروز در مکســا  ــر نقــش تشــکل‌های مردم‌نهــاد در کاهــش ب ایشــان ضمــن تأکیــد ب
از  ایــن خدمــات  از پنجاه‌هــزار بیمــار خدمــات حمایتــی، تســکینی، روانــی و اجتماعــی دریافــت کرده‌انــد.  بیــش 

مشــاوره تــا مدیریــت درد، پیگیــری درمــان و همراهــی خانواده‌هــا را دربرمی‌گیــرد.«
وی بــا بیــان اینکــه تحقــق عدالــت در ســامت نیازمنــد همــکاری نهادهــای حاکمیتی و مردمی اســت، اظهار داشــت: 
»اگــر می‌خواهیــم بیمــاران و خانواده‌هایشــان بــا کرامــت و امیــد زندگــی کننــد، بایــد ســاختار مراقبــت تســکینی 
در کشــور را تقویــت کنیــم. ایــن مســیر بــدون مشــارکت تشــکل‌های مردم‌نهــاد و حمایــت وزارت بهداشــت بــه 

ســرانجام نمی‌رســد.«
دکتــر جهانگیــری در پایــان، از تلاش‌هــای تمامــی فعــالان حــوزه ســرطان، اعضــای مکســا، و مدیران وزارت بهداشــت 

در حمایــت از توســعه مراقبت‌هــای تســکینی قدردانــی کــرد.

 ارائه دهنده:  آقای  دکتر محمد جهانگیری
مدیرعامل مکسا  

تا کانون  بیش از ٥1 هزار بیمار  در 
مکسا  تحت پوشش خدمات حمایتی 

قرار گرفته‌اند.

 نقش و کارکرد سازمان‌های مردم‌نهاد در مراقبت‌های حمایتی و تسکینی
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دکتــر عبــاس عبــادی، معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت، بــا تأکیــد بــر لــزوم ادغــام مراقبت‌هــای تســکینی در 
زنجیــره خدمــات نظــام ســامت به‌ویــژه در پزشــکی خانــواده، گفــت: ارائــه جزیــره‌ای ایــن خدمــات اثربخشــی آن 
را کاهــش می‌دهــد. او هــدف وزارت بهداشــت را پوشــش بیمــه‌ای کامــل مراقبت‌هــای تســکینی تــا پایــان ســال 
ــوان کــرد و تحقــق آن را نیازمنــد همــکاری مــردم، نهادهــای علمــی، انجمن‌هــای تخصصــی و نماینــدگان  1404 عن

مجلــس دانســت.

گاهــی عمومــی و محدودیــت دسترســی در برخــی مناطــق، گفــت: در  عبــادی بــا اشــاره بــه چالش‌هایــی ماننــد ناآ
چارچــوب برنامــه هفتــم توســعه، اولویــت وزارت بهداشــت بــر دسترســی عادلانــه، مدیریــت درد، تأمیــن داروهــای 
ضــروری و توســعه آمــوزش نیــروی انســانی متخصــص اســت. او افــزود طــی پنــج ســال گذشــته بــا همــکاری 

ســازمان‌های بین‌المللــی، پرســتاران و پزشــکان متعــددی در حــوزه مراقبــت تســکینی آمــوزش دیده‌انــد.

وی از تدویــن دســتورالعمل‌های ارائــه خدمــات، راهبردهــای مــدل مراقبتــی و نظام‌هــای پایــش کیفیــت خبــر داد 
و گفــت ایــن خدمــات بایــد متناســب بــا نــوع و شــدت بیمــاری ارائــه شــود. عبــادی همچنیــن بــر اهمیــت حمایــت 

مالــی و تجهیزاتــی، نقــش مؤثــر شــبکه‌های مردمــی و ارتقــای کیفیــت خدمــات تأکیــد کــرد.

ــک  ــا ی ــد را ت ــودکان نیازمن ــن و ک ــرطانی، مزم ــاران س ــت بیم ــری وضعی ــده پیگی ــتاران آموزش‌دی ــه او، پرس ــه گفت ب
ســال پــس از ترخیــص بــر عهــده دارنــد و ضمــن ارزیابــی نیازهــا، درمــان را کنتــرل و هماهنگی‌هــای لازم بــا مراکــز 

درمانــی را انجــام می‌دهنــد.
در مجمــوع، ســخنان معــاون پرســتاری وزارت بهداشــت نشــان می‌دهــد کــه مراقبت‌هــای تســکینی در حــال 
تبدیــل شــدن بــه یکــی از ارکان اصلــی نظــام ســامت کشــور اســت. وزارت بهداشــت بــا رویکــردی جامــع، بــر 
ــاد  ــی و ایج ــناد مل ــن اس ــص، تدوی ــای متخص ــوزش نیروه ــعه آم ــواده، توس ــکی خان ــات در پزش ــن خدم ــام ای ادغ
زیرســاخت‌های قانونــی و بیمــه‌ای تمرکــز دارد. هــدف نهایــی، دسترســی عادلانــه، تأمیــن دارو و حمایــت مالــی 
پایــدار بــرای بیمــاران نیازمنــد ایــن نــوع مراقبت‌هــا تــا پایــان ســال ۱۴۰۴ اســت. تحقــق ایــن هــدف نیازمنــد همــکاری 

میــان دســتگاه‌ها، نهادهــای علمــی و مــردم اســت.

 پرستاری در مراقبت‌های حمایتی و تسکینی بیماران مبتلا به سرطان

ارائه دهنده: آقای دکتر عباس عبادی
 )استاد پرستاری و معاون پرستاری وزارت بهداشت(
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 جایگاه و کارکرد مراقبت معنوی در  مراقبت‌های حمایتی و تسکینی
ارائه دهنده: آقای دکتر حسن ابوالقاسمی 

)فوق تخصص خون و سرطان کودکان و عضو هیئت مدیره مکسا(

سلامت معنوی ، رکن کلیدی در مراقبت‌های 
حمایتی و تسکینی است.

دکتــر حســن ابوالقاســمی، رئیــس دانشــکده علــوم پزشــکی بقیــه‌الله، در پنجمیــن همایــش ملــی مراقبت‌هــای 
حمایتــی و تســکینی تأکیــد کــرد کــه ســامت معنــوی یکــی از ابعــاد اساســی و درعین‌حــال مغفول‌مانــده در نظــام 

ســامت کشــور اســت و بایــد در کنــار ســامت جســمی، روانــی و اجتماعــی مــورد توجــه جــدی قــرار گیــرد.

او بیــان کــرد کــه در فرهنــگ ایرانــی و ادبیــات فارســی مفاهیــم عمیقــی دربــاره معنویــت وجــود دارد و می‌تــوان از 
آن‌هــا بــرای تقویــت ســامت معنــوی بیمــاران بهــره گرفــت. ابوالقاســمی افــزود: مراقبت‌هــای حمایتــی و تســکینی 
تنهــا بــا درمــان جســمی کامــل نمی‌شــوند و توجــه بــه نیازهــای روحــی و معنــوی بیمــاران باعــث ارتقــای کیفیــت 

زندگــی آنــان می‌شــود.

ــا اشــاره بــه تجربه‌هــای بین‌المللــی گفــت کــه در دانشــگاه‌های معتبــر جهــان، ســامت معنــوی بخشــی از  وی ب
آمــوزش پزشــکی اســت، زیــرا ایــن بــاور وجــود دارد کــه زندگــی انســان هدفمنــد اســت و ابعــاد معنــوی بــر ســامت 

کلــی او اثــر می‌گذارنــد.

ــزوم آمــوزش نیروهــای متخصــص در حــوزه ســامت معنــوی ســخن  رئیــس دانشــکده بقیــه‌الله همچنیــن از ل
طراحــی  خواســتار  او  اســت.  ضــروری  تســکینی  مراقبت‌هــای  در  میان‌رشــته‌ای  نــگاه  کــه  کــرد  تأکیــد  و  گفــت 

روش‌هــای آموزشــی نویــن بــرای آشــنایی دانشــجویان علــوم پزشــکی بــا مفاهیــم معنــوی و اخلاقــی شــد.

ــری  ــد افــرادی کــه از باورهــای معنــوی و مذهبــی قوی‌ت ابوالقاســمی افــزود: پژوهش‌هــای متعــدد نشــان داده‌ان
برخوردارنــد، کمتــر دچــار بیماری‌هــای قلبــی، فشــار خــون بــالا، افســردگی و رفتارهــای پرخطــر ماننــد مصــرف مــواد 

مخــدر می‌شــوند و از شــادمانی، فعالیــت بدنــی و حمایــت اجتماعــی بیشــتری برخوردارنــد.

وی در پایــان تأکیــد کــرد کــه ســامت معنــوی بایــد در نظــام ســامت و آموزش‌هــای پزشــکی نهادینــه شــود، زیــرا 
آموزه‌هــای دینــی ماننــد پرهیــز از رفتارهــای پرخطــر و توجــه بــه ارزش‌هــای اخلاقــی، نقــش مهمــی در پیشــگیری، 

درمــان و بهبــود کیفیــت مراقبت‌هــای حمایتــی و تســکینی دارنــد.
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نقش طب تسکینی در ارتقاء کیفیت زندگی بیماران
ارائه دهنده: آقای دکتر  کاظم انوری 

دبیر علمی همایش

دکتــر انــوری در بخــش دیگــری از ســخنان خــود بــا اشــاره بــه محتــوای علمــی همایــش گفــت: »درایــن نشســت، 
مبانــی نظــری و اصــول طــب تســکینی مــورد بررســی قــرار خواهــد گرفــت و در ادامــه، جایــگاه ایــن رشــته در ایــران و 
جهــان، چالش‌هــای پیــش‌رو و راهکارهــای مدیریــت آن‌هــا بــرای ارتقــای مراقبت‌هــای تســکینی محــور گفت‌وگــو 
خواهــد بــود.« وی بــا ابــراز تأســف از کمبــود همایش‌هــای تخصصــی در ایــن حــوزه در مقایســه با رشــته‌هایی مانند 
 بیماری‌هــای گــوارش، تأکیــد کــرد کــه ایــن مســئله نیازمنــد توجه بیشــتر سیاســت‌گذاران و جامعه پزشــکی اســت.

در پایــان، دکتــر انــوری بــا اشــاره بــه نقــش حیاتــی طــب تســکینی در بهبــود کیفیــت زندگــی بیمــاران گفــت: »اگرچــه 
ــد گامــی  ــا چالش‌هایــی روبه‌روســت، امــا برگــزاری چنیــن همایش‌هایــی می‌توان ایــن حــوزه هنــوز در کشــور مــا ب
مؤثــر در مســیر توســعه دانــش، ارتقــای مهارت‌هــای تخصصــی و نزدیک‌تــر شــدن بــه اســتانداردهای جهانــی 
ــا پیشــرفت‌های  باشــد. هــدف مــا ایــن اســت کــه طــب تســکینی در جایــگاه واقعــی خــود قــرار گیــرد و همــگام ب

علمــی دنیــا، مســیر رشــد و تعالــی را طــی کنــد.«

SUPPORTIVE AND PALLIATIVE CARE 

C O N F E R E N C E

 ، کشــور سراســر  از  متخصصــان  و  همــکاران  پرشــور  حضــور  از  قدردانــی  بــا  انــوری  کاظــم  دکتــر 
از  بســیاری  اینکــه  بــه  اشــاره  بــا  او  کــرد.  تأکیــد  ســامت  نظــام  در  رشــته  ایــن  توســعه  اهمیــت  بــر 
کرده‌انــد،  شــرکت  رویــداد  ایــن  در  نزدیــک  و  دور  نقــاط  از  و  فــراوان  مشــغله‌های  وجــود  بــا  همــکاران 
دانســت. تســکینی  طــب  گســترش  بــه  پزشــکی  جامعــه  تعهــد  و  علاقــه  نشــانگر  را  آنــان   حضــور 
گاهــی عمومــی و ترویــج نــگاه مراقبتــی در نظــام ســامت  دکتــر انــوری هــدف اصلــی برگــزاری همایــش را ارتقــای آ
کشــور عنــوان کــرد و افــزود: »اگــر بتوانیــم مفهــوم مراقبــت تســکینی را بــه درســتی در نظــام درمانــی نهادینــه 
کنیــم، نه‌تنهــا کیفیــت زندگــی بیمــاران بــه شــکل چشــمگیری بهبــود می‌یابــد، بلکــه منابــع درمانــی نیــز بــه صــورت 

ــد.« ــد ش ــرف خواه ــری مص بهینه‌ت
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 ارائه دهنده : آقای دکتر بهروز مکرم
فلوشیپ درد

هیئــت  عضــو  و  درد  فلوشــیپ  مکــرم،  بهــروز  دکتــر 
در ســخنرانی  پزشــکی مشــهد،  علــوم  علمــی دانشــگاه 
خــود بــا تأکیــد بــر ماهیــت چندوجهــی درد در بیمــاران 
کــرد: »درد تنهــا یــک حــس ناخوشــایند  ســرطانی بیــان 
نیســت، بلکــه پدیــده‌ای پیچیــده بــا اثــرات عصبــی، روانــی 
کنترل‌نشــدن،  صــورت  در  کــه  اســت  فیزیولوژیــک  و 
موجــب تغییــرات پایــدار در سیســتم عصبــی و افزایــش 

می‌شــود.« مرگ‌ومیــر 
داروهــای  از  ترکیبــی  بایــد  درد  مؤثــر  درمــان  افــزود  وی 
از  کنترل‌شــده  دوزهــای  و  ضدتشــنج  ضدافســردگی، 
اپیوئیدهــا  طولانی‌مــدت  مصــرف  و  باشــد  مخدرهــا 
خــاص  مــوارد  در  تنهــا  وابســتگی،  و  عــوارض  به‌دلیــل 

می‌شــود. توصیــه 

دکتــر قــدرت‌الله شــاکری‌نژاد، متخصــص تغذیــه و عضــو 
، بــا اشــاره  هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اهــواز
بــه اهمیــت تغذیــه در ارتقــای کیفیــت زندگــی بیمــاران 
ــاب‌آوری و  ــد ت ــه مناســب می‌توان ســرطانی گفــت: »تغذی

ــا 30 درصــد افزایــش دهــد.« اثربخشــی درمــان را ت
از  اســتفاده  کافــی،  پروتئیــن  تأمیــن  کــرد  تأکیــد  او   
ویتامیــن  آنتی‌اکســیدان‌ها،  غیراشــباع،  چربی‌هــای 
D و امــگا 3 در کنــار حــذف چربی‌هــای ترانــس از رژیــم 
غذایــی بیمــاران ضــروری اســت. همچنیــن تغذیــه ســالم 
بایــد همــراه بــا آمــوزش، مشــاوره و حمایــت روانــی دنبــال 
قــدرت بیشــتری درمــان  بــا  بتواننــد  بیمــاران  تــا  شــود 

خــود را ادامــه دهنــد.

یت و کنترل درد در بیماران مبتلا به سرطان مدیر

نقش تغذیه در بهبود و افزایش تاب‌آوری بیماران مبتلا به سرطان
اد ارائه دهنده : آقای  دکتر قدرت‌الله شاکری‌نژ

متخصص تغذیه و مدیر مکسا شعبه  اهواز

آشنایی با عوارض شیمی‌درمانی و پرتودرمانی در بیماران مبتلا به سرطان
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ل‌داوود ارائه دهنده : آقای دکتر سید امیر آ
فلوشیپ و رییس هیئت مدیره   بیمارستان ناظران مشهد

عنــوان   بــا  خــود  ســخنرانی  در  آل‌داوود،  ســیدامیر  دکتــر 
»عــوارض شــیمی‌درمانی و پرتودرمانــی«، بــه اهمیــت نــگاه 
انســان‌محور در درمــان اشــاره کــرد و گفــت: »درمــان مؤثــر 
ســرطان، تنهــا در نابــودی تومــور خلاصــه نمی‌شــود؛ بلکــه 
در گــرو حفــظ کرامــت انســانی و ارتقــای کیفیــت زندگــی بیمــار 
در تمــام مراحــل درمــان اســت. مراقبت‌هــای حمایتــی بایــد 

ــد.« ــرار گیرن ــه ق ــورد توج ــان م ــاز درم ــتین روز آغ از نخس

فلوشــیپ  و  روان‌پزشــک  شــعربافچی،  محمدرضــا  دکتــر 
اصفهــان،  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  از  ســایکوانکولوژی 
در  روان‌پزشــکی  نقــش  بــه  اشــاره  بــا  خــود  ســخنرانی  در 
مراقبت‌هــای تســکینی گفــت: »هــدف درمــان فقــط افــزودن 
ســال بــه زندگــی نیســت، بلکــه افــزودن زندگــی بــه ســال‌های 

اســت.« باقی‌مانــده 
وی بــر اهمیــت مداخلــه روانــی از زمــان تشــخیص بیمــاری تــا 
مراحــل پایانــی تأکیــد کــرد و افــزود:» حمایــت روانــی، آمــوزش 
مهارت‌هــای مقابلــه و حفــظ کرامــت بیمــار از ارکان اساســی در 

ارتقــای کیفیــت زندگــی بیمــاران ســرطانی به‌شــمار مــی‌رود.«

آشنایی با عوارض شیمی‌درمانی و پرتودرمانی در بیماران مبتلا به سرطان

 نقش مشاوره روانشناسی در بهبود و ارتقاء کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سرطان

ارائه دهنده: آقای  دکتر محمدرضا شعربافچی
روان‌پزشک و معاون فنی مکسا



22

معــاون  و  ورزش  طــب  متخصــص  مظاهری‌نــژاد،  علــی  دکتــر 
دربــاره‌ی  خــود  ســخنرانی  در  »مکســا«،  پژوهــش  و  آمــوزش 
انــواع ورزش توضیــح داد و آن‌هــا را بــه ســه گــروه اصلــی هــوازی، 
ایشــان،  گفتــه‌ی  بــه  کــرد.  تقســیم  انعطاف‌پذیــری  و  قدرتــی 
فعالیت‌هــای هــوازی ماننــد پیــاده‌روی، دوچرخه‌ســواری و شــنا 
تمرینــات  می‌شــوند؛  عــروق  و  قلــب  عملکــرد  بهبــود  موجــب 
قدرتــی همچــون کار بــا وزنــه، ســبب تقویــت عضــات می‌گردنــد 
و حــرکات انعطاف‌پذیــری بــه افزایــش دامنــه‌ی حرکتــی مفاصــل 
کمــک می‌کننــد. هــر فعالیتــی کــه بــا مصــرف انــرژی همــراه باشــد، 
ــت  ــن فعالی ــه ای ــی ک ــا زمان ــود، ام ــوب می‌ش ــی محس ــت بدن فعالی
هــدف‌دار و منظــم انجــام شــود، عنــوان ورزش بــه خــود می‌گیــرد.

دکتــر مظاهری‌نــژاد بــا اشــاره بــه یافته‌هــای علمــی افــزود کــه انجــام 
 75 یــا  متوســط  شــدت  بــا  هــوازی  فعالیــت  دقیقــه   150 حداقــل 
دقیقــه فعالیــت شــدید در هفتــه، نقــش مهمــی در پیشــگیری از 
بیماری‌هــای قلبــی، دیابــت، چاقــی، افســردگی و برخــی ســرطان‌ها 
دارد. وی تأکیــد کــرد کــه ورزش منظــم در بیمــاران مبتلا به ســرطان 
نیــز موجــب کاهــش خســتگی و افســردگی، بهبــود کیفیــت زندگــی 
و افزایــش تحمــل درمــان می‌شــود. در نهایــت، او ورزش را ابــزاری 
ســاده، مؤثــر و کم‌هزینــه بــرای ارتقــای ســامت جســم و روان و 

افزایــش طــول عمــر دانســت.

فوق‌تخصــص  تاجیک‌رســتمی،  فاطمــه  دکتــر 
عــوارض  دربــاره  نیــز  آنکولــوژی،  و  خــون 
اســتفراغ،  »تهــوع،  گفــت:  ســرطان  درمان‌هــای 
واکنش‌هــای آلرژیــک و عــوارض قلبــی از جملــه 
بیمــاران  در  هســتند.  بیمــاران  چالش‌هــای 
مســن یــا بــا بیمــاری پیشــرفته، مدیریــت دارویی 
و درمانــی دقیــق می‌توانــد به‌طــور چشــمگیری 

بخشــد.« بهبــود  را  آنــان  زندگــی  کیفیــت 

 نقش فعالیت‌های ورزشی در افزایش کیفیت زندگی و طول عمر بیماران مبتلا به سرطان

یت مصرف دارو در بیماران با عمر   محدود یک درمان‌های سرطان و مدیر  عوارض هماتولوژ

اد  ارائه دهنده:  آقای دکتر علی مظاهری‌نژ
متخصص طب ورزشی و معاون آموزش و پژوهش مکسا

ارائه دهنده : خانم دکتر فاطمه تاجیک رستمی 
فوق تخصص هماتوانکولوژی و مدیر آموزش مکسا
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دکترمرضیــه لشــکری، رییــس اداره ســرطان معاونــت درمــان وزارت بهداشــت،  ضمــن اســتقبال از برگــزاری چنیــن 
و  از مراقبت‌هــای حمایتــی  برخــورداری  »امــروزه در جهــان   رابطــه می‌گویــد:  ایــن  در   ، کشــور یــی  در  همایش‌هــا 
تســکینی حــق اخلاقــی و قانونــی همــه‌ی انســان‌ها بــا شــرایط محــدود کننــده زندگــی از جملــه  ســرطان اســت کــه در 
ایــن خصــوص معاونــت درمــان وزارت بهداشــت ، از چندیــن ســال قبــل بــا تشــکیل کارگــروه تخصصــی مراقبت‌هــای 
حمایتــی و تســکینی، بــا همــکاری ســایر معاونت‌هــای وزارت بهداشــت و اســتفاده  از ظرفیــت موسســات مــردم 

ــت. ــم زده اس ــمندی را رق ــات ارزش ــگاه‌ها  اقدام ــا و دانش ــه مکس ــاد از جمل نه

ــراز امیــدواری کــرد کــه ایــن تلاش‌هــا منجــر بــه ادغــام رســمی مراقبت‌هــای حمایتــی و تســکینی در  دکتــر لشــکری اب
ســاختار نظــام ســامت کشــور شــود تــا بیمــاران بتواننــد از ایــن خدمــات بــه صــورت گســترده، نظام‌منــد و عادلانــه 

بهره‌منــد شــوند.

پیام خانم دکتر مرضیه لشکری  به پنجمین همایش ملی مکسا
ییس اداره سرطان معاو نت درمان وزارت بهداشت  ر
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انعکاس خبری
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https://behdasht.gov.ir/ZybQo

  سازمان نظام پرستاریوزارت بهداشت درمان و  آموزش پزشکی

https://ino.ir/3024/1493/1
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خبرگزاری فارس

https://l1nq.com/V98sW https://l1nq.com/xbJ4X

خبرگزاری  فارس -گزارش تصویری
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خبرگزاری  ایران آنلاین

https://inn.irhttps://www.yjc.ir/fa/news/9013631

باشگاه خبرنگاران جوان
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https://www.tebna.ir

خبرگزاری  سلامت خبرگزاری  تسنیم

خبرگزاری تسنیم

https://www.tasnimnews.com
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خبرگزاری  ایلناشهر انتخاب

https://www.ilna.ir
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